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HULP NODIG! VOLG DE STAPPEN HIERONDER OM JE HANDEN OPTIMAAL SCHOON TEKRTJGEN!
LET OPLEEN GOEDE (ANDENMWAS) BEURT DUURT 40 10T 60 SECONDEN.

MAAK JE HANDEN 0 DAK (LEKKER VEEL) Z££P
NAT ONDER DE KRAAN ~ UTT DE DISPENSER
VERDEEL DE ZEEP OVER WRTTFRANDRALM
JEHANDEN METOE « LD

HANDPALMEN TEGEN ELKANR ETGEAUISTEVINGERS
WRIJF MET GEKRUTSTE PAK JF DUIMEN VAST
VINGERS OVER DE 0 EN MAAK EEN DRAATENDE
ACHTERKANT VAN JEHAND BEWFGING
WRTJF IN CIRKELS
METJEVINGERNAGE a WRLJFIN IR
OVER JE HANDPALM OVERJE POLSEN
SPOEL JE HANDEN AF. DROOG JE HANDEN
DEKRAAN STOPT m J0RGVULDIG MET
GELUKKTG VANZELF! PAPTEREN DOEKES



