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‘Meer stedelijk groen geeft lagere zorgkosten’

De aanleg van meer groenin
stedelijke gebieden kan een
besparing opleveren van 65
miljoen euro op het budget
voor de gezondheidszorg. Dat
blijkt uit onderzoek van KPMG
in opdracht van het ministerie
van Economische Zaken, Land-
bouw en Innovatie (EL&I).

Meer groen kan er ook voor zor-
gen dat werknemers zich minder
vaak ziek melden, wat een bespa-
ring van 328 miljoen oplevert. Het
is de eerste keer dat het economi-
sche effect van meer groen op de
gezondheidszorg is onderzocht.

Hoewel wetenschappelijk onder-
zoek aannemelijk maakt dat een
‘groene omgeving’ een gunstig
effect heeft op de gezondheids-
toestand van mensen, is het eco-
nomisch effect daarvan nog nooit
eerder berekend.

Op basis van twee casestudies in
de Amsterdamse wijk Bos en Lom-
mer heeft KPMG een berekening
gemaakt voor heel Nederland.
Onderzocht is de invloed van
groen op depressies en op het
voorkomen van extreem overge-
wicht bij jongeren. KPMG heeft
berekend dat bij 10 procent meer
groen in de wijk, er 130 depres-

siepatienten minder zouden zijn.
De bespaarde kosten in zorg en in
ziekteverzuim komen op 800.000
euro. Voor heel Nederland zou dit
uitkomen op zo'n 400 miljoen euro.
Het effect van groen op obesitas is
minder goed te kwantificeren, hoe-
wel het effect aannemelijk is omdat
kinderen met 10 procent meer
groen 15 procent meer bewegen.

Het onderzoek van KPMG is bege-
leid door een klankbordgroep met
de ministeries EL&I en VWS, GGD
Amsterdam, zorgverzekeraar Men-
zis, TNO, RIVM, Maastricht UMC,
Raad voor de Gezondheid en een
huisarts. (MvD)

Nederlandse zorg weer de beste in Euro Health Index

Nederland is voor de derde
keer op rij het Europese land
met de beste gezondheids-
zorg. Dat bleek op 15 mei bij
de presentatie van de Euro
Health Consumer Index (EHCI)
2012 in het Europese Parle-
ment in Brussel.

In de index komt Nederland op
nummer 1 met 872 van de 1000
te behalen punten, gevolgd door
Denemarken (822), lJsland (799)
Luxemburg (791) en Belgié (783).
Dit is de derde keer dat Neder-
land als winnaar uit de bus komt,
met een oplopend verschil ten

opzichte van de concurrenten.

De EHCI wordt sinds 2005 door de
in Zweden gevestigde denktank
Health Consumer Powerhouse
(HCP) gepubliceerd.

Arne Bjornberg, operationeel
directeur bij HCP en hoofd van het
EHCI-team: ‘Ongeacht welke para-
meters we ter vergelijking gebrui-
ken, Nederland komt er als beste
uit. Dit is het meest patiént-
vriendelijke systeem van Europa.
Met de indrukwekkende verbete-
ringen sinds 2005 is Nederland een
goed voorbeeld voor andere lan-
den om hun gezondheidsstelsels
te hervormen!Maar zelfs in Neder-

landers kan het beter, voegt
Bjornberg toe. ‘Als de Nederlan-
der direct een medische specialist
zou kunnen raadplegen, zou de
toegankelijkheid verbeteren. De
huidige verplichting voor verwij-
zing door een huisarts is puur
ideologisch, zonder enige posi-
tieve economische gevolgen. En
ondanks de hoge positie is de
toegankelijkheid tot de beste
medicatie in Nederland nog
steeds beperkt! De EHCI geeft
een continue verbetering van de
Europese gezondheidszorg weer,
met betere resultaten en alge-
mene omstandigheden. (WVDE)

CZ mag declaraties
EuroPsyche weigeren

Zorgverzekeraar CZ hoeft
152 declaraties van stichting
EuroPsyche niet te betalen.
Dat heeft de rechter in Breda
besloten. Volgens de rechter
voldoen de declaraties niet
aan de polisvoorwaarden.

EuroPsyche had een kort geding
aangespannen tegen de zorg-
verzekeraar, omdat die voor
700.000 euro aan declaraties voor
tweedelijns psychische zorg niet
betaalde. Volgens de rechter is
de uitgevoerde zorg in strijd met
de polisbepalingen. De zorg
is namelijk niet verleend door

zorgvisiebanen.nl: Kies je baan met zorg | zorgvisiebanen.nl: Kies je baan met zorg | zorgvisiebanen.nl: Kies je baan met zorg

een psychiater, maar bijvoor-
beeld door een verpleegkundige
of een psycholoog. Ook was er
bij een deel van de declaraties
geen of een onjuiste verwijzing.
EuroPsyche betoogde dat
de polisvoorwaarden in strijd
met de wet zijn, maar dat is
volgens de rechter niet zo.
Doordat de declaraties niet
worden betaald, is EuroPsyche
in financiéle problemen geko-
men. De rechter vindt dat echter
ondergeschikt aan het maat-
schappelijk belang van een goede
en betaalbare gezondheidszorg.
(ANP)

Delta lanceert
website
Kenniskring

Verpleegkundig specialisten
van Delta Psychiatrisch Cen-
trum delen in de Kenniskring
vakinhoudelijke kennis en
kunnen collega’s en cliénten
leren met en van elkaar.

Behalve kennis delen, krijgen
bezoekers op www.deltaexcel-
lentezorg.nl/kenniskring de meest
up-to-date informatie en hebben
zij de mogelijkheid om contacten
met experts te onderhouden.

De website Kenniskring is een ini-
tiatief van Excellente Zorg, een
beweging gericht op zorginnova-
tie door zorgprofessionals. (MvD)

Laat werk
verdampen!

Met kwalitatief goede zorg
aan patiént of cliént kun-
nen zorginstellingen zich
onderscheiden en hun
voortbestaan borgen.
Daarom ligt het voor de
hand dat instellingen die
in deze tijd sterk moeten
bezuinigen, besparingen
niet zoeken in het zorgpro-
ces, maar in hetrealiseren
van efficiency en digitalise-
ring van de administratie.
Daarin heeft de zorg nog
een slag te maken vergele-
ken met andere branches.

Administratie in de zorg is een
omslachtige en tijdrovende
papieren aangelegenheid. Het
ontbreekt veel instellingen aan
een geintegreerd systeem
waaruit managementinforma-
tie volgt op basis waarvan
bestuurders keuzes kunnen
maken. Zij kunnen alleen ach-
terom kijken en niet vooruit.
Dat kan makkelijker, beter en
overzichtelijker. De administra-
tieve processen in de zorg kun-
nen aan kwaliteit, efficiency en
effectiviteit winnen door auto-
matisering. Zo ‘verdampt’ er
werk en blijft er tijd over voor
de zaken die er echt toe doen,
zoals advies, visie en beleid.

Veel instellingen hebben op
basis van slechte ervaringen
last van automatiseringsangst.
Zijdenken dat een automatise-
ringstraject tijdrovend en duur
is en uiteindelijk nergens heen-
leidt. Maar dat hoeft tegen-
woordig niet meer zo te zijn.
Implementaties kunnen snel
gerealiseerd worden en hoe-
ven niet de hoofdprijs te kos-
ten. Laat u hierover goed
informeren en kies voor een
standaardpakket waarmee u
alles kunt automatiseren zon-
der zorgen.
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